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【摘要】 银杏叶提取物注射液临床应用广泛 先后被

用于脑血管 心 血 管 及 周 围 循 环 障 碍 等 疾 病 的 临 床 治 疗

受到多个指 南 及 专 家 共 识 的 推 荐 本 共 识 围 绕 临 床 应 用

中关键问题进行编写 将循证医学的文献证据与多学科的

专家临床经验有机结合起来 对银杏叶提取物注射液在缺

血性卒中 痴呆 冠心病 突发性耳聋 耳鸣 眩晕 视网膜病

变 动脉硬化闭塞症及糖尿病周围神经病变中的应用提出

建议 为临床医师用药提供指导
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银杏 是冰川时期存活在地

球上的孑遗植物 素有 活化石 之称 中国是银杏

的发源地 其资源占世界总量的 左右 目前

中国食品药品监督管理局已经批准了数十种银杏

叶提取物剂型 包括银杏叶片 胶囊 颗粒 软胶囊

分散片 丸 酊 滴剂 口服液 银杏叶提取物注射液

等 临床应用广泛 先后被用于脑血管 心血管及周

围循环障碍等疾病的临床治疗 对比部分同类银

杏叶提取物剂型 银杏叶提取物注射液有效成分明

确 应用时间较长 应用范围较广 积累了一定的研

究数据和应用经验 并受到 中国脑血管病防治指
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天然的强抗氧化剂 能够抑制细胞膜脂质发生过氧

化 其作用机制主要表现为清除自由基和活性氧

螯合金属离子 保护和还原体内的抗氧化剂等

银杏黄酮类化合物特殊的酚羟基结构 可以提供用

于活性自由基结合的氢原子 且酚羟基数目越多

抗氧化能力越强 酚羟基中氧原子的负电荷能分

散到苯环 碳碳双键的共轭体系中 使得羟基的

键易断 裂 具 有 供 氢 的 作 用 在 多 酚 类 抗 氧 化

作用机制中 当苯环上含有两个邻羟基时 酚羟基

的氧自由基可与邻位的羟基形成分子内氢键 因此

酚羟基与自由基反应后可生成稳定性较高的半醌

式自由基 从而中断自由基链反应 半醌式自由基

与第二自由基继续反应 生成稳定的醌结构 有报

道指出 银杏黄酮类 环中 的羟基活性最强

在黄酮清除自由基的反应中具有重要作用

银杏内酯 类 化 合 物 另 一 有 效 成 分 银 杏 内

酯类化合物 是 血 小 板 活 化 因 子 受 体 拮 抗

剂 能够抗血小板聚集 抗炎 银杏内酯类成分的

化学结构比较特殊 分子骨架小 结构非常紧密 分

子中碳骨架高度官能团化 整个分子呈扭曲的笼形

结构 构效关系研 究 证 明 银 杏 内 酯 类 化 合 物

结构特征与抗 活性有重要关系 皆由一个螺

壬烷 一个四氢呋喃和 个 内酯组成 个

五元环 并接一个叔丁基及 个羟基的特殊笼

型分子结构的二萜化合物 四氢呋喃是抗 所

必需的醚环 羟基经保护所形成的非极性基可显著

增加抑制活性 且羟基位置对其抑制 作用亦

有较大影响

二 银杏叶提取物注射液作用机制

银杏叶提取物注射液作用机制主要表现在抗

氧化 清 除 自 由 基 改 善 凝 血 功 能 改 善 血 流 动 力

学 抗炎 改善心肌及脑缺血再灌注损伤等方面的

作用

抗氧化 清除自由基作用 动物实验表 明

银杏叶提取物注射液能够明显减少大鼠体内脂质

过氧化产生的 离子 同时显著 提 高

大鼠体内超 氧 化 物 歧 化 酶 活 性 拮 抗 自 由

基作用 抑制脂质过氧化表现 与此同时 银

杏叶提取物注射液还可通过参与调节脂蛋白 胆固

醇的代谢 帮助纠正体内自由基代谢紊乱 通过增

加 抗 氧 化 酶 活 性 发 挥 抗 氧 化 清 除 自 由 基 的

作用

改善凝血 功 能 作 用 有 研 究 采 用 双 光 子 活

体成像技术 对小鼠脑血管闭塞 溶栓过程进行实

时监测表明银杏叶提取物注射液可显著抑制血栓

形成 减缓血栓导致的凝血瀑布现象 持续给药可

促进血栓部位血管修复

改善血流动力学作用 研究显示 银杏叶提

取物注射液可选择性地作用于脑组织血管 通过抑

制血小板聚集 减少血管阻力 降低血液黏稠度 增

加脑组织供血供氧促进脑组织血管血液流动性增

加 帮助改善脑组织微循环 从而有效保障脑组织

的养分供给

抗炎作用 动物实验表明 银杏叶提取物注

射液低 中 高剂量均可显著降低大鼠血清超敏

反应蛋白 浓度 提示可 发 挥 一 定 的 炎 症

抑制作用 此外 银 杏 叶 提 取 物 注 射 液 还 可 在

一定程度上抑制脂多糖对胶质细胞的刺激 减少肿

瘤坏死因子和白介素 的产生 降低炎性因子活

性水平

改善心肌 脑缺血再灌注损伤作用 动物模

型 实 验 显 示 银 杏 叶 提 取 物 注 射 液 可 通 过 提 高

活性 降低体内脂质过氧化物丙二醛含量 减

轻缺血脑组织的水肿 改善缺血脑组织的毛细血管

通 透 性 从 而 有 效 降 低 脑 缺 血 大 鼠 的 脑 卒 中 面

积 还有研究表明 银 杏 叶 提 取 物 注 射 液 能 有

效改善大鼠心肌缺血状态 降低大鼠心律不齐及心

电图紊乱等表现 显著提高实验大鼠缺血再灌注心

脏的冠状动脉流量 主动脉流量 左心室舒张压以

及左心室舒张最大速率 从而发挥对缺血再灌注心

肌的保护作用

三 应用共识

银杏叶提取物的主要化学活性成分为银杏黄

酮类化合物和银杏内酯类化合物 对抗氧化 清除

自由基 改善凝血功能 血流动力学 抗炎 改善心

肌及脑缺血再灌注损伤等多个方面具有调控作用

在改善脑部血液循环方面 银杏叶提取物注射液能

促进脑血液 流 动 加 快 血 栓 的 清 除 及 受 损 血 管 的

修复

二 银杏叶提取物注射液的安全性研究

研究证据 银 杏 叶 提 取 物 注 射 液 由 于 高 质

量的原料和生产工艺 临床使用安全 有荟萃分析

采用银杏叶提取物注射液 悦康通 金纳多等检索

词系统检索中国生物医学文献数据库 中国知网

万 方 数 据 库 维 普 数 据 库

等 多 个 数 据

库 纳入 篇文献共计 个银杏叶提取物注射

液组 研究结果证实银杏叶提取物注射液的不良反
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应发生率低 其纳入的个案报道均无药物相关死亡

病例 经 停 药 或 对 症 治 疗 均 缓 解 或 恢 复 正 常

长期毒性实 验 研 究 结 果 显 示 使 用 临 床 用 药 剂 量

倍的 剂量干预小白鼠

周 试验组外观体征 行为活动 体重增长均无明

显异常变化 试验组小鼠血液学检测 血液生化检

测结果及组织病理学检查均未见明显异常 提示银

杏叶提取物 注 射 液 用 于 临 床 治 疗 安 全 年

由首都医科大学附属北京天坛医院 牵 头 全 国

家医院参加进行了一项银杏叶提取物注射液上市

后大样本 单臂 非随机 开放 多中心安全性再评

价临床试验 该项观察完成 例有效病例 受

试者均为该药说明书所述脑部及周围血流循环障

碍患者 用药后针对安全性指标进行评价 结果显

示 整个研究中观察到的不良事件均为轻度 不良

事件均已缓解或消失 复常

应用共识 长期毒性实验研究结果证实 银

杏叶提取物注射液不良反应发生率低 不良事件均

为轻度 其经停药或对症治疗均缓解或恢复正常

用于临床治疗安全

三 银杏叶提取物注射液在缺血性卒中的临床

应用建议

研究证据 韩国一项针对 例急性缺 血

性卒中患者的回顾性研究表明 应用银杏叶提取物

注射液可在 内获得临床疗效 且前 个月内

症状性颅内出血率 无 增 加 等 发 表 的

一篇 分析结果显示 银杏叶提取物注射液能

够治疗急性缺血性卒





研究证据 有研究显示 糖尿病下肢血管病

变患者在积极控制血糖的基础上 给予银杏叶提取

物注射液治疗 治疗组间歇性跛行及肢体麻木 疼

痛减轻或消失 彩色多普勒检查显示下肢动脉管腔

增宽 峰值流速降低 频谱宽度变窄 与治疗前比较

差异有统计学意 义 胡 培 良 对 例 血 栓 闭 塞

性脉管炎患者进行病例对照研究 结果显示 银杏

叶提取物注射液治疗后血清一氧化氮含量较治疗

前显著升高 血清内皮素含量较治疗前显著降低

能促进血管舒张 抑 制 血 栓 形 成 白 桦 等 对 糖

尿病周围神经病变患者采用静脉滴注银杏叶提取

物注射液 对患者正中神经和腓神经的运动神经传

导速度以及 感 觉 神 经 传 导 速 度 进 行 测 量 结 果 显

示 银 杏 叶 提 取 物 注 射 液 较 对 照 组 临 床 效 果 更

显著

应用共识



中华耳鼻咽喉头颈外科杂志编辑委员会 突发性聋诊
断和治疗指南 中 华 耳 鼻 咽 喉 头 颈 外 科 杂
志



黄建申 沈英生 黄金武 银杏叶提取物对阿尔茨海默
病患者认知功 能 的 效 果 及 其 对 相 关 因 子 的 影 响
世界中医药

于广娜 银杏叶提取物注射液联合多奈哌齐治疗血管
性痴呆的疗效及作用机制 中国实验方剂学杂志

林玲 文燕 夏培元 银杏叶注射液治疗冠心病心绞痛
疗 效 的 分 析 中 国 药 房

万冬宇 银杏叶提取物辨治对急性冠脉综合征患者血
清炎症因子影 响 的 临 床 研 究 中 国 中 医 基 础 医 学
杂志

罗婷 刘名玉 耳 鸣 治 疗 仪 配 合 药 物 治 疗 突 发 性 耳 聋
伴耳鸣患者的 临 床 效 果 医 疗 装 备

邹凤 刘峥 韦业通 等 甲钴胺与银杏叶注射液联合
治疗 型 糖 尿 病 耳 聋 耳 鸣 疗 效 观 察 中 国 医 药

杜莉 李涛 金纳多注射液治疗突发性耳聋的 分
析 中 国 药 房

戴学作 张智葆 夏文 银杏叶注射液治疗椎基底动脉
缺血性眩 晕 例 总 结 湖 南 中 医 杂 志

杨青云 培 他 司 汀 联 合 银 杏 叶 提 取 物 治 疗 椎 基 底 动
脉供血不足眩 晕 疗 效 观 察 中 国 社 区 医 师

高明 银杏叶提取物注射液治疗梅尼埃病 例 时
珍国 医 国 药

关红 邵红 林永丽 银杏叶提取物注射液治疗糖尿病
背景性视网 膜 病 变 的 临 床 研 究 中 国 实 用 医 药

谢威义 银杏叶提取物治疗非动脉炎性前部缺血性视
神经病变的临 床 疗 效 分 析 中 国 现 代 医 生

胡培良 银杏叶提取物对血栓闭塞性脉管炎患者血清
含量的影响 中国中医急症

白桦 尹士男 荆丹青 等 金纳多注射液治疗糖尿病
周围 神 经 病 变 的 疗 效 观 察 感 染 炎 症 修 复

收稿日期
本文编辑 石婧

中华老年医学杂志 年 月第 卷第 期


	fm
	f2
	1197
	1198
	1199
	1200
	1201
	1202
	1203
	1204
	fd

