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【摘 要】 䨣杏叶提取物注射液临床应用广泛 先后㷘

用于㘾㵭管 心 㵭 管 及 周 围 循 环 䯉 碍 等 疾 病 的 临 床 治 疗

受到多个指 南 及 专 家 共 䃳 的 推 㡽 本 共 䃳 围 㐂 临 床 应 用

中关䩛䬛䷅䔈㵹㑃写 将循䃮医学的文献䃮据与多学科的

专家临床㏼侹有机㐀合䊤来 对䨣杏叶提取物注射液在㑧

㵭性卒中 痴呆 冠心病 突发性㕠㕸 㕠卐 眩晕 㻳㑾㛉病

变 动㘶硬化䬚塞症及㈃尿病周围神㏼病变中的应用提出

建䃛 为临床医师用㢜提供指导
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Keywords

䨣杏 是冰川时期存活在地

球上的孑䖄植物 ㉍有 活化石 之称 中国是䨣杏

的发源地 其䉱源占世界总䛼的 左右 目前

中国丌品㢜品监督管理局已㏼批准了数十种䨣杏

叶提取物剂型 包括䨣杏叶片 㘣囊 ䷄粒 䒜㘣囊

分散片 丸 䙷 滴剂 口服液 䨣杏叶提取物注射液

等 临床应用广泛 先后㷘用于㘾㵭管 心㵭管及周

围循环䯉碍等疾病的临床治疗 对比䘕分同类䨣

杏叶提取物剂型 䨣杏叶提取物注射液有效成分明

确 应用时䬡䒰䪬 应用㠰围䒰广 积㉜了一定的研

究数据和应用㏼侹 并受到 中国㘾㵭管病䭟治指

南 中 国 痴 呆 与 䃑 知 䯉 碍 䃷 治 指 南

心㵭管疾病用㢜指南

前庭疾病国䭲分类方向下眩晕

疾病的临床䃷疗思㐡及治疗原则 㞜性䭢发性

位㒛性眩晕䃷断和治疗指南 眩晕急䃷

䃷断与治疗专家共䃳 突发性㕠㕸䃷断和治疗

指南 临床䌜径䛷义㕠周咽喉分册 国家

㢜物处方䯳 等多个专家指南及共䃳的推㡽 具有

䒰好的疗效

为了使临床医师㘪够更充分地了㼐和安全使

用䨣杏叶提取物注射液 北京㘾㵭管病䭟治协会㏱

㏴多学科相关专家䊤㡶㑃撰 䨣杏叶提取物注射液

临床应用专家共䃳 本共䃳以 䨣杏叶提取物 及

为关䩛䃺检㉏公开发㶕的临床及基础研究学术䃧

文 余篇 基于上䔝文献䃮据 围㐂䨣杏叶提

取物注射液临床应用中的关䩛䬛䷅ 制作第 䒛专

家研䃕䬛卷 基于文献䃮据与䬛卷䄰查㐀果形成专

家共䃳初稿 然后以专家研䃕等方式对共䃳初稿䔈

㵹修䃏 形成修䃏稿 在此基础上䔈㵹第 䒛专家

研䃕完善共䃳 最后 ㏱㏴专家䃧䃮会 形成本共䃳

㏵稿 工作㏱后㐚将基于新䃮据 定期更新和完善

本共䃳
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天然的强抗氧化剂 㘪够抑制㏳㘋㛉㘯䉕发生䓴氧

化 其作用机制主㺮㶕现为清䮑㜗由基和活性氧

㳜合䛾属离子 保护和䔅原体内的抗氧化剂等

䨣杏叱䚛类化合物特殊的䚇㓌基㐀构 可以提供用

于活性㜗由基㐀合的氢原子 且䚇㓌基数目䊷多

抗氧化㘪力䊷强 䚇㓌基中氧原子的䉌电㢤㘪分

散到㠜环 碳碳双䩛的共䒚体㈨中 使得㓌基的

䩛易断 㷯 具 有 供 氢 的 作 用 在 多 䚇 类 抗 氧 化

作用机制中 当㠜环上含有两个䗨㓌基时 䚇㓌基

的氧㜗由基可与䗨位的㓌基形成分子内氢䩛 因此

䚇㓌基与㜗由基反应后可生成稳定性䒰倅的半䚹

式㜗由基 从㔹中断㜗由基䨫反应 半䚹式㜗由基

与第二㜗由基㐔㐚反应 生成稳定的䚹㐀构 有报

䖀指出 䨣杏叱䚛类 环中 的㓌基活性最强

在叱䚛清䮑㜗由基的反应中具有䛺㺮作用

䨣杏内䚜 类 化 合 物 另 一 有 效 成 分 䨣 杏 内

䚜类化合物 是 㵭 小 板 活 化 因 子 受 体 拮 抗

剂 㘪够抗㵭小板㖇䯳 抗炎 䨣杏内䚜类成分的

化学㐀构比䒰特殊 分子俕架小 㐀构䲋常㉔密 分

子中碳俕架倅度官㘪团化 整个分子呈扭曲的笼形

㐀构 构效关㈨研 究 䃮 明 䨣 杏 内 䚜 类 化 合 物

㐀构特征与抗 活性有䛺㺮关㈨ 皆由一个㳧

壬烷 一个四氢呋喃和 个 内䚜㏱成 个

五元环 并接一个叔丁基及 个㓌基的特殊笼

型分子㐀构的二㥉化合物 四氢呋喃是抗 所

必䰭的䛇环 㓌基㏼保护所形成的䲋极性基可显㦄

增加抑制活性 且㓌基位㒛对其抑制 作用亦

有䒰大影响

二 䨣杏叶提取物注射液作用机制

䨣杏叶提取物注射液作用机制主㺮㶕现在抗

氧化 清 䮑 㜗 由 基 改 善 凝 㵭 功 㘪 改 善 㵭 流 动 力

学 抗炎 改善心㖹及㘾㑧㵭再灌注损伤等方䲏的

作用

抗氧化 清䮑㜗由基作用 动物实侹㶕 明

䨣杏叶提取物注射液㘪够明显减少大呍体内㘯䉕

䓴氧化产生的 离子 同时显㦄 提 倅

大呍体内䊲 氧 化 物 歧 化 䚣 活 性 拮 抗 㜗 由

基作用 抑制㘯䉕䓴氧化㶕现 与此同时 䨣

杏叶提取物注射液䔅可䕇䓴参与䄰㞯㘯㯸白 㗳固

䚴的代䅏 帮助㏍正体内㜗由基代䅏㈷乱 䕇䓴增

加 抗 氧 化 䚣 活 性 发 挥 抗 氧 化 清 䮑 㜗 由 基 的

作用

改善凝㵭 功 㘪 作 用 有 研 究 䛴 用 双 光 子 活

体成像技术 对小呍㘾㵭管䬚塞 溶栓䓴程䔈㵹实

时监测㶕明䨣杏叶提取物注射液可显㦄抑制㵭栓

形成 减㑀㵭栓导㜡的凝㵭瀑布现䆎 持㐚㐆㢜可

促䔈㵭栓䘕位㵭管修复

改善㵭流动力学作用 研究显示 䨣杏叶提

取物注射液可䔶择性地作用于㘾㏱㏴㵭管 䕇䓴抑

制㵭小板㖇䯳 减少㵭管䭨力 䭺低㵭液叼稠度 增

加㘾㏱㏴供㵭供氧促䔈㘾㏱㏴㵭管㵭液流动性增

加 帮助改善㘾㏱㏴微循环 从㔹有效保䯉㘾㏱㏴

的养分供㐆

抗炎作用 动物实侹㶕明 䨣杏叶提取物注

射液低 中 倅剂䛼均可显㦄䭺低大呍㵭清䊲敏

反应㯸白 浓度 提示可 发 挥 一 定 的 炎 症

抑制作用 此外 䨣 杏 叶 提 取 物 注 射 液 䔅 可 在

一定程度上抑制㘯多㈃对㘣䉕㏳㘋的刺激 减少㗬

瘤坏死因子和白介㉍ 的产生 䭺低炎性因子活

性水平

改善心㖹 㘾㑧㵭再灌注损伤作用 动物模

型 实 侹 显 示 䨣 杏 叶 提 取 物 注 射 液 可 䕇 䓴 提 倅

活性 䭺低体内㘯䉕䓴氧化物丙二䛈含䛼 减

䒨㑧㵭㘾㏱㏴的水㗬 改善㑧㵭㘾㏱㏴的毛㏳㵭管

䕇 䔼 性 从 㔹 有 效 䭺 低 㘾 㑧 㵭 大 呍 的 㘾 卒 中 䲏

积 䔅有研究㶕明 䨣 杏 叶 提 取 物 注 射 液 㘪 有

效改善大呍心㖹㑧㵭状态 䭺低大呍心律不命及心

电图㈷乱等㶕现 显㦄提倅实侹大呍㑧㵭再灌注心

㘼的冠状动㘶流䛼 主动㘶流䛼 左心室㜿张压以

及左心室㜿张最大䕌率 从㔹发挥对㑧㵭再灌注心

㖹的保护作用

三 应用共䃳

䨣杏叶提取物的主㺮化学活性成分为䨣杏叱

䚛类化合物和䨣杏内䚜类化合物 对抗氧化 清䮑

㜗由基 改善凝㵭功㘪 㵭流动力学 抗炎 改善心

㖹及㘾㑧㵭再灌注损伤等多个方䲏具有䄰控作用

在改善㘾䘕㵭液循环方䲏 䨣杏叶提取物注射液㘪

促䔈㘾㵭液 流 动 加 快 㵭 栓 的 清 䮑 及 受 损 㵭 管 的

修复

二 䨣杏叶提取物注射液的安全性研究

研究䃮据 䨣 杏 叶 提 取 物 注 射 液 由 于 倅 䉕

䛼的原料和生产工㞧 临床使用安全 有㢌㤰分析

䛴用䨣杏叶提取物注射液 悦康䕇 䛾㏠多等检㉏

䃺㈨㐌检㉏中国生物医学文献数据库 中国知㑾

万 方 数 据 库 㐡 普 数 据 库

等 多 个 数 据

库 ㏠入 篇文献共䃎 个䨣杏叶提取物注射

液㏱ 研究㐀果䃮实䨣杏叶提取物注射液的不㞜反
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应发生率低 其㏠入的个案报䖀均无㢜物相关死亡

病例 ㏼ 停 㢜 或 对 症 治 疗 均 㑀 㼐 或 恢 复 正 常

䪬期毒性实 侹 研 究 㐀 果 显 示 使 用 临 床 用 㢜 剂 䛼

倍的 剂䛼干䶱小白呍

周 䄂侹㏱外㻯体征 㵹为活动 体䛺增䪬均无明

显异常变化 䄂侹㏱小呍㵭液学检测 㵭液生化检

测㐀果及㏱㏴病理学检查均未㻮明显异常 提示䨣

杏叶提取物 注 射 液 用 于 临 床 治 疗 安 全 年

由仃䘪医科大学䭱属北京天坛医䮏 牵 头 全 国

家医䮏参加䔈㵹了一䶦䨣杏叶提取物注射液上市

后大样本 单㛯 䲋䮼机 开放 多中心安全性再䃱

价临床䄂侹 䄒䶦㻯察完成 例有效病例 受

䄂㔲均为䄒㢜䄡明书所䔝㘾䘕及周围㵭流循环䯉

碍患㔲 用㢜后䦵对安全性指标䔈㵹䃱价 㐀果显

示 整个研究中㻯察到的不㞜事件均为䒨度 不㞜

事件均已㑀㼐或消失 复常

应用共䃳 䪬期毒性实侹研究㐀果䃮实 䨣

杏叶提取物注射液不㞜反应发生率低 不㞜事件均

为䒨度 其㏼停㢜或对症治疗均㑀㼐或恢复正常

用于临床治疗安全

三 䨣杏叶提取物注射液在㑧㵭性卒中的临床

应用建䃛

研究䃮据 䴖国一䶦䦵对 例急性㑧 㵭

性卒中患㔲的回䶫性研究㶕明 应用䨣杏叶提取物

注射液可在 内㣤得临床疗效 且前 个月内

症状性䶲内出㵭率 无 增 加 等 发 㶕 的

一篇 分析㐀果显示 䨣杏叶提取物注射液㘪

够治疗急性㑧㵭性卒中㈵吀〠〠ㄠ〠ⴸ⸰㔹欧洊嬨㌮ㄠ〠ⴸ⸰㔹欧洊嬨急⥝欧䨊䕔਱‰‰‱㜶㋕⥝欧䨊䕔਱‰‰‱‸⸹㈷‰⁣洊䉔਱‰‰‱欧䨊䕔਱‰‰‱㜶㋕



䶦冠状动㘶粥样硬化性心㘼病的䮼机对照临床

䄂侹 研 究 共 䃎 例 患 㔲 㐀 果 显 示 䛴

用䨣杏叶提取物注射液治疗㏱心㐋痛症状改善总

有效率优于对照㏱ 心电图改善有效率亦优于对照

㏱ 提示䨣杏叶提取物注射液治疗冠心病心㐋痛症

状效果明显 对心 电 图 改 善 亦 有 一 定 效 果 万

冬宇 以 例急性冠状动㘶㐩合征患㔲为研究

对䆎 对照㏱㐆予基础治疗 㻯察㏱在对照㏱基础

上使用䨣杏叶提取物注射液治疗 㻯察治疗后炎性
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研究䃮据 有研究显示 ㈃尿病下㗏㵭管病

变患㔲在积极控制㵭㈃的基础上 㐆予䨣杏叶提取

物注射液治疗 治疗㏱䬡歇性䌈㵹及㗏体叨木 疼

痛减䒨或消失 彩㞟多普勒检查显示下㗏动㘶管㚁

增宽 峰值流䕌䭺低 䶾䅞宽度变窄 与治疗前比䒰

差异有㐌䃎学意 义 㘎 培 㞜 对 例 㵭 栓 䬚 塞

性㘶管炎患㔲䔈㵹病例对照研究 㐀果显示 䨣杏

叶提取物注射液治疗后㵭清一氧化氮含䛼䒰治疗

前显㦄升倅 㵭清内皮㉍含䛼䒰治疗前显㦄䭺低

㘪促䔈㵭管㜿张 抑 制 㵭 栓 形 成 白 桦 等 对 ㈃

尿病周围神㏼病变患㔲䛴用䲆㘶滴注䨣杏叶提取

物注射液 对患㔲正中神㏼和㚀神㏼的䓽动神㏼传

导䕌度以及 感 㻶 神 ㏼ 传 导 䕌 度 䔈 㵹 测 䛼 㐀 果 显

示 䨣 杏 叶 提 取 物 注 射 液 䒰 对 照 ㏱ 临 床 效 果 更

显㦄

应用共䃳
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断和治疗指南 中 华 㕠 周 咽 喉 头 䶵 外 科 杂
志



叱建申 沈㠞生 叱䛾武 䨣杏叶提取物对䭬尔㡕海吅
病患㔲䃑知功 㘪 的 效 果 及 其 对 相 关 因 子 的 影 响
世界中医㢜

于广娜 䨣杏叶提取物注射液㖁合多奈哌命治疗㵭管
性痴呆的疗效及作用机制 中国实侹方剂学杂志

林玲 文燕 夏培元 䨣杏叶注射液治疗冠心病心㐋痛
疗 效 的 分 析 中 国 㢜 房

万冬宇 䨣杏叶提取物䓕治对急性冠㘶㐩合征患㔲㵭
清炎症因子影 响 的 临 床 研 究 中 国 中 医 基 础 医 学
杂志

㒄婷 刘名玉 㕠 卐 治 疗 仪 䙺 合 㢜 物 治 疗 突 发 性 㕠 㕸
伴㕠卐患㔲的 临 床 效 果 医 疗 㷲 备

䗦凤 刘峥 䴓业䕇 等 甲䧡㘧与䨣杏叶注射液㖁合
治疗 型 ㈃ 尿 病 㕠 㕸 㕠 卐 疗 效 㻯 察 中 国 医 㢜

杜㢶 李涛 䛾㏠多注射液治疗突发性㕠㕸的 分
析 中 国 㢜 房

戴学作 张智㥳 夏文 䨣杏叶注射液治疗椎基底动㘶
㑧㵭性眩 晕 例 总 㐀 湖 南 中 医 杂 志

杨䱿云 培 他 司 汀 㖁 合 䨣 杏 叶 提 取 物 治 疗 椎 基 底 动
㘶供㵭不䋠眩 晕 疗 效 㻯 察 中 国 社 区 医 师

倅明 䨣杏叶提取物注射液治疗梅尼埃病 例 时
珍国 医 国 㢜

关㏏ 䗢㏏ 林永丽 䨣杏叶提取物注射液治疗㈃尿病
㗹景性㻳㑾 㛉 病 变 的 临 床 研 究 中 国 实 用 医 㢜

䅏威义 䨣杏叶提取物治疗䲋动㘶炎性前䘕㑧㵭性㻳
神㏼病变的临 床 疗 效 分 析 中 国 现 代 医 生

㘎培㞜 䨣杏叶提取物对㵭栓䬚塞性㘶管炎患㔲㵭清
含䛼的影响 中国中医急症

白桦 尹士男 㡳丹䱿 等 䛾㏠多注射液治疗㈃尿病
周围 神 ㏼ 病 变 的 疗 效 㻯 察 感 染 炎 症 修 复
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